KOLME KANDI JURIOO JOOKS
JUHEND

21,6 km ja 14,7 km kondijatele, lastejooksud
1. Korraldus

Kolme Kandi Jiiriéd Jooks toimub piihapieval, 26. aprillil 2026. a. Jooksu korraldavad MTU
Kaiu Kodukant, MTU Kuimetsa Kodukant ja Vahastu Kiila Selts MTU.

2. Rada. Start. FiniS.

Stardipaik asub Kaiu Coop kaupluse juures ning finiSipaik Vahastu Trehvamise Tare juures. Rada
kulgeb 1dbi Kaiu alevi Toomjasse, sealt edasi Kuimetsa Rahvamaja parklasse ning 1dbi Suurekivi
Vahastus Trehvamise Tare juurde. (vt joonist). Rada on téhistatud.

Kondijate stadripaik asub Kuimetsa Rahvamaja parklas. Rada kulgeb ldbi Kuimetsa kiila
Suurekivini, sealt edasi Vahastuni. Kondijate finiSipaik Vahastu Trehvamise Tare juures.

Véistlusdistants jooksjatele 21.6 km. Uhisstart kell 12:00. Rajal on 4 joogipunkti.
Véistlusdistants kondijatele 14.7 km. Uhisstart kell 12:00. Rajal on 3 joogipunkti.

Lastejooksud toimuvad kell 11:30 - 12:00 Kaiu Coop kaupluse juures (jooksud toimuvad
terviserajal).

Kolme Kandi Jiri6o Jooksu fini$ suletakse kell 17:00. NB! Koik voistkonna liikmed peavad
finiSijoone ililetama koos.

Jooksja ja kondija peab mdistma, et lilkumine toimub avatud liiklusega teedel. Kogu aeg peab
olema tdhelepanelik! Jooksja ja kondija peab liikuma sdiduteel VASAKUL teeservas ja jirgima
koiki liikluseeskirju. NB! Soidutee on siindmuse toimumise ajaks liikluseks avatud! Ohutus
on iga meeskonna ja selle liikme enda vastutada! OHUTUKS SPORTIMISEKS PALUME
ARVESTADA VOIMALIKULT VAHESTE SAATEAUTODEGA! Saateautoga EI TOHI
likkuda jooksja ega kondija ees, taga ega korval, igasugune kaasaséitmine on keelatud!
Soovitame jooksu ajal kanda erksates virvides sarki/pluusi!

3. Osavotjad

Osavott Kolme Kandi Jiirio6 Jooksul toimub omal vastutusel. Voistlus toimub véistkondades,
kus iihel voistkonna liikmel tuleb libida vihemalt 2-kilomeetrine vahemaa. Vahetusi on
voimalik teha iga kahe kilomeetri tagant. Voistkonda voib kuuluda 1-8 liiget.

4. Vanusegrupid
Pohidistantsile (21.6km) on oodatud jooksjad alates 11. eluaastast
Lastejooksule on oodatud lapsed kuni 10. eluaastani.

Kdndima on oodatud kdikides vanusegruppides huvilised!



5. Registreerimine

Osavdtjate registreerimine toimub internetis Google Forms kaudu. Ara tuleb mérkida meeskonna
litkmete nimed ja vdistkonna nimi ning valida jooksu voi kdnnidistantsi vahel. Registreerimine
toimub kuni 20.aprillini. Jooks on kdigile osavdtjatele TASUTA.

Lastejooksude registreerimine kohapeal.

Stardimaterjalide véljastamine toimub vodistluspdeval, 26. aprillil kell 10:00-11:30 stardipaigas
Kaiu Coop kaupluse juures.

6. Autasustamine

Autasustamine toimub kell 15:00 Vahastu Trehvamise Tare juures. 21.6 km jooksudistantsil
autasustatakse voistkondlikult esikolmikut. Kondijate 14.7 km distantsil autasustatakse samuti
voistkondlikult esikolmikut. Kdigile lastejooksudest osavotjatele kingitakse medal.

7. Protestid

Koik vdistlusega seotud protestid lahendavad vdistluse korraldajad: MTU Kaiu Kodukant, MTU
Kuimetsa Kodukant, Vahastu Kiila Selts MTU.

8. Uldinfo

Osavotjatele kindlustatakse rada, rinnanumber, neli joogipunkti rajal, ajavott, tulemus
1opuprotokollis, teenindus joogipunktides ja finiSis, autasustamine, vajadusel esmaabi kogu raja
ulatuses. Uritusel vdidakse teha fotosid ja videoid, mida kasutatakse iirituse kajastamisel.

9. Kontakt
MTU Kaiu Kodukant — Mariliis Vest +372 523 8828, kaiukodukant@gmail.com
MTU Kuimetsa Kodukant — Sirle Mitas +372 530 40293, kuimetsakodukant@gmail.com
Vahastu Kiila Selts MTU — Madis Akkatus +372 585 30348, madisakkatus@gmail.com

Korraldaja jatab endale oOiguse kiesolevat juhendit muuta ja uuendada vastavalt
vajadusele!
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